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учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый ( для прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками-играми, уроками-театрализации, уроками-экскурсиями, (основание: письмо  Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001г. №408/13-13  «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»);
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза (прогулка)продолжительностью не менее 40 минут.
2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут. Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается.
2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более   2 –х перемен, продолжительностью не менее 20 минут.
2.11.Расписание звонков:
1 урок: 9.00 – 9.45
2 урок: 9.55 – 10.40
3 урок: 10.50 – 11.35
4 урок: 11.55 - 12.40
5 урок: 13.00 - 13.45
6 урок: 13.55 -14.40
7 урок: 14.50- 15.35, где 3 и 4 перемена предназначены для организации горячего питания учащихся, либо проведения динамических перемен согласно утвержденному графику.
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период  директором  Школы по согласованию с Советом школы. 
2.13. Аудиторная  учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся:
-1класс- 21час в неделю (5-дневная учебная неделя);
-2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе -23 часов в неделю;
- 5класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 29 часов в неделю;
- 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 30 часов в неделю;
- 7класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 32 часов в неделю;
- 8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 33 часов в неделю;
- 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе - 36 часов в неделю;
- 10-11классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе - 37 часов в неделю;. 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом  умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется  шкала трудности  предметов, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия. 
2.16. При проведении занятий по иностранному языку  и трудовому обучению на  уровне основного общего и среднего общего образования, физической культуре на уровне среднего общего образования, информатике и ИКТ, физике, химии  (во время практических занятий) деление класса на  группы не допускается, т.к. низкая наполняемость.
2.17.С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.18.В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 60-80%.
2.19. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологических потребностей обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2-х часов через:
-3-й час физической культуры в неделю;
-спортивные кружки, секции и внеурочные занятия;
-физкультминутки на уроках;
-подвижные/динамические перемены;
-внеклассные спортивные занятия и соревнования;
-Дни здоровья;
-прогулки на свежем воздухе.
3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
3.4. Сроки каникул определяются утвержденным календарным учебным графиком
4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских  объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с утвержденным планом воспитательной работы.
 Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, назначенный приказом директора.
4.3.Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только согласно утвержденному расписанию.
4.4.Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания  последнего урока в данном классе.
4.5.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
4.6. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. 
Режим работы каждой группы утверждается  директором школы.
Группы продленного дня  действуют на основании Положения о группах продленного дня.
В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность  на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.
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IIpunsto VTBepKaao:

Ha 3aceqanuu CoBeTa IMIKOJIBI .
MKOY Kiouesckoi COILL OV Kimouerckoit COIIT

onoxenue
0 pekuMe 3aHATHIT 00yIAIOMHXCH
MKOY Kirouesckoii COII

1.061mue moI0KeHHs

1.1. Hacrosumee ITosnoxeHne pa3paboTaHo ¢ yIeTom:

DeepanbHOTO 3aK0Ha 0T 29 fekabps 2012r. Ne273-@3 «O6 obpazosanny B Poccuickor
Denepaumy;

«CaHATapHO-3TTAIEMHOTOTAHYECKHIX IpaBm i HopMaTuBoB CanlTuH 2.4.2.2821-10%,
yIBepkIeHHbIX [[0CTAHOBEHNEM IMIABHOTO TOCYapCTBEHHOIO CAHATAPHOTO Bpada P® ot 29
nexabps 2010r.Ne 189;

Verasom MKOY Kimouesckoit COIL

1.2. Hacrosimee [TooxeHHe PeryMpyeT pexuM opraHu3aluy 06pa3oBaTebHOro Iporecca 1
periaMeHTHpyeT pexuM 3amsThil yaammxces MKOY Kimouescxoit COL (nanee- ITKomeI).
1.3. Hacrosimue ITpaBuina 06s3aTeNbHEI IS ACIIONHEHHS BCEMH YIACTHHKAMA
06pa30BaTenbHOro MpoLecca.

1.4. Texer Hactosmero [Tonoxkerus pasmemiaeTcs Ha odpuiuansHoM caiite [IIkoisI B ceTH
Wureprer.

2. Pe:xxum 06pa3oBaTeIbHOrO mpouecca

2.1. YueGusuit rox B [llkose HaunHaetes 1 centsabps. ECIM oTOT JeHb IPHXOMTCS Ha BBIXOXHOR
JIeHb, TO B 3TOM Cllydae yueOHbIH O]l HAYMHACTCS B TIEPBBIH, CEAYIOMIHI 32 HUM, pabounit
JHb.

2.2. TIpoI0JDKHUTENEHOCTD yIeOHOT0 rofia Ha Ha4yalbHOM 006mIeM, OCHOBHOM OOILIIEM U CPETHEM
ofieM YpOBHSAX OGDa3OBAHKS COCTABILET He MeHee 34 Hefelb Ge3 yuera TOCYAaPCTBEHHO (
HTOTOBO} ) aTTECTAINH, B IIEPBOM KiTacce — 33He/IeNH.

2.3. VueGHBIH Ol COCTABISIIOT YYeOHBIE IEPUOABI-  YETBEPTH.

KomauecTBo yetBepTei - 4.

2.4. Tlocie Kay0ro yaeGHOro NepHojia CIey0T KaHUKyIb! (IETBEPTH YCPEyIoTCs C
KaHHUKyJIaMH).

2.5 JIpOOIDKUTENBHOCTE Y4eGHOTO TOAa, KAHUKYJI YCTAHABINBACTCS KalCH/APHBIM yIeOHBIM
rpaduxom. KarerapHerii rpaduk Ha KaKIbIH yaeOHBIH rOl YTBEPKAACTCA IPHKA3OM
nupexropa Ikomsr.

2.6. OGyuerue B IlIkose BegeTCs B OHY CMEHY:

- B 1-8 Knaccax 10 5-TH THEBHOI y4eOHOH Henene;

- B 9-11 Kyaccax mo 6-Tu AHEBHOH yueOHON Hezerne.

2.7. TIpOO/KUTENBHOCTh ypoka Bo 2—11-X Kiaccax cocTaBILieT 45 MuHYT.

28. B cootserctBuE ¢ TpeGoBaHWsME «CaHMTapHO-JIMACMHOTOTHYECKUX MpaBUI 1
Hopmarusos CanlTuH 2.4.2.2821-10» 1 BHECEHHBIX m3merennit Ne3 B CanlluH 2.4.2.2821-10
A OGIerdenms Tpouecca amanTalE JeTed K TpeboBaHKAM  00IIe05pa3oBaTebHOrO




