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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Моя  профессиональная карьера»
В результате изучения  
      Учащиеся должны знать: значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана; правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры.
      Учащиеся должны иметь представления: о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о предпринимательстве; о рынке труда.
      Учащиеся должны уметь: соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.
2. Основное содержание 

Введение в курс.

Многообразие мира профессий. Профессии и специальности. Виды профессий. Где можно приобрести профессию. Профессиональные . Специализированные учебные  заведения. Формы образования. Высшее образование и его ступени. Правила приема и особенности проведения вступительных экзаменов. Поиск будущей работы.

Путь к самопознанию. Образ «Я» и профессии.

Внутренний мир человека и возможности его познания. Кто я? Каков я? Что скрывается за собственным «Я»? Представление о себе и выборе профессии

Что такое собственное «Я»? профессиональное будущее. Секреты выбора профессии. Выбор профессии. Профессиональный план: «хочу»-«могу»-«надо». Типичные ошибки при выборе профессии. Незнание мира профессии. Незнание себя. Незнание правил выбора профессии. Незнание путей получения профессии. Здоровье и выбор профессии. Влияние профессиональной карьеры на здоровье и здоровья на карьеру. Влияние здоровья на успех в профессии. Ограничение профессиональной пригодности. Риск и популярные профессии.

Психические возможности личности.
Свойства нервной системы в профессиональной деятельности. Свойства нервных процессов. Индивидуальные особенности и успех в профессии.

Темперамент в профессиональном становлении личности. Темперамент. Успешность профессиональной деятельности и темперамент. Ведущие отношения личности и типы профессии. Характер. Достижения и характер.

Эмоциональное состояния личности и выбор профессии. Понятие об эмоциональных состояниях. Форма эмоциональных состояний. Эмоциональное состояние и труд. Воля – основа характера. Волевые качества и профессия. Волевые качества личности в профессиональной деятельности.

Человеческие возможности, ведущие к профессиональному успеху.

Процессы памяти. Виды памяти и способы их развития. Выбор профессии и память. Способность к запоминанию. Способность быть внимательным.

Внимание и деятельность человека. Характеристика внимания и профессия.

Человек среди людей. Общение в жизни человека. Профессия и общение.

Мышление и познание. Виды и операции мышления. Человеческие ресурсы (возможности человека). Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда. Существует ли предел человеческих возможностей. Условия развития личностного потенциала.

Труд в жизни человека. Разделение, содержание и характер труда.

Совершенствование человека в труде. Социально-профессиональная мобильность – качество современного человека. Способность к перемене труда. Социально-профессиональные перемещения. Игровая дискуссия «Кто нам нужен». Что такое труд. Содержание труда. Состав и объём трудовых функций. Функциональное разделение труда и структура кадров. Творчество – необходимый признак  трудовой деятельности. Виды творческой деятельности. Характер труда и особенности профессиональной деятельности. Многообразие мотивов труда. Труд и его содержание. Творчество в труде. Характер труда в профессиональной деятельности.

Разделение труда: общее, частное и единичное; функциональное разделение труда и возникновение специальностей. Развитие общества и разделения труда. Виды разделения труда. Функциональное разделение труда. Профессиональное разделение труда. Многообразие и непрерывность процесса разделения труда. Профессионализм. Труд и развитие личности. Труд и профессионализм. Труд как потребность человеческой жизни. 

Анализ профессий.

Предмет труда в профессиональной деятельности. Цели профессионального труда. Средства труда. Условия профессионального труда. Предмет труда. Цель труда. Профессии: гностические, преобразующие, изыскательские. Средства труда. Условия профессионального труда. Какие качества должны быть присущи профессионалу XXI века.

3.Тематическое планирование
         9 класс

	Тема раздела основного содержания учебного предмета
	Количество часов на изучение каждой темы

	
	

	Введение в курс.
	1

	Путь к самопознанию. Образ «Я» и профессии.
	1

	Психические возможности личности.
	2

	Человеческие возможности, ведущие к профессиональному успеху.
	2

	Труд в жизни человека. Разделение, содержание и характер труда.
	1

	Анализ профессий.
	1

	Итого:
	8



