

10 шагов, чтобы стать хорошим родителем

1. Любовь - это самая важная потребность всех детей.

Любовь также важная позитивная составляющая воспитания. Чем больше вы проявляете свою любовь к детям, обнимая, целуя их и говоря «Я тебя люблю», тем больше они хотят доказать вам, что заслуживают ее. Любовь взрослого укрепляет уверенность ребенка в себе и уважение к своей личности.

2. Слушайте внимательно, что вам говорят дети.

Проявляйте интерес к тому, что они делают и чувствуют. Убедите их, что все чувства естественны - надо только уметь верно, их выразить. Чем чаще вы будете так делать, тем реже вам придется прибегать к наказаниям.

3. Даже при самых любящих внимательных отношениях с ребенком необходимо четко установить ограничения (или запреты).

Это - часть родительских обязанностей. Но помните, что для детей естественно и нормально испытывать эти границы на прочность. Это не каприз - это часть процесса обучения. Дети чувствуют себя более защищенными (хотя иногда и жалуются), если вы придерживаетесь установленных правил, при условии, что они обоснованы.

4. Смех помогает разрядить напряженную ситуацию.

Иногда родители бывают слишком серьезны, словно юмору не место в общении с детьми. Старайтесь видеть забавные стороны и разрешите себе посмеяться, когда это возможно.

5. Видение событий с точки зрения ваших детей и представление о том, что они чувствуют - это ключ к пониманию их поведения.

Попробуйте вспомнить, что вы чувствовали, когда были детьми и взрослые несправедливо обращались с вами, и вы станете лучше понимать своего ребенка.

6. Хвалите и одобряйте своих детей.

Ожидайте, что они будут хорошо себя вести, поощряйте их усилия хвалите за хорошее поведение и старайтесь игнорировать плохие поступки. Чем больше вы придираетесь, тем меньше дети будут вас слушать.

7. Уважайте своего ребенка так же,  как вы уважали бы взрослого человека.

Привлекайте ваших детей к принятию решений; прислушайтесь к их точке зрения. Если вы поддались искушению сказать что-нибудь, что ранит вашего ребенка, то подумайте, как бы это выглядело, если вы сказали то же самое взрослому. Извинитесь перед своими детьми, если вы чем-то обидели их.

8. Установите определенный распорядок дня.

Маленькие дети чувствуют себя гораздо счастливее и в большей безопасности, если они едят, спят, играют, гуляют в одно и то же постоянное время. Многих конфликтов вы можете избежать, если у ребенка будет четкое время для приема пищи, сна или время для шумных игр.

9. Некоторые правила необходимо соблюдать в каждой семье, но старайтесь быть гибкими с маленькими детьми.

Однажды установив в своей семье правила, будьте последовательны в их исполнении. Если вы устанавливаете правило, а на следующий день заменяете его на другое, то вашим детям будет трудно понять, какое из этих правил действует сейчас. Иногда, вне дома, вам потребуются другие правила, которые необходимо объяснить детям.

10. Не забывайте о своих собственных потребностях!

Если вы чувствуете, что устали и вашему терпению вот-вот придет конец, выделите некоторое время для своего отдыха. Занимайтесь чем-нибудь, от чего вам будет лучше. Если вы чувствуете, что теряете контроль над собой или готовы закричать на своего ребенка, оскорбить его или ударить, лучше как-то, успокойтесь и сосчитайте до 10.
Рекомендации для родителей 

по развитию читательского интереса у детей:

1. Прививайте ребёнку интерес к чтению с раннего детства.

2. Покупайте книги, выбирайте книги  яркие по оформлению и интересные по содержанию.

3. Систематически читайте книги ребёнку. Это сформирует у него привычку ежедневного общения с книгой.

4. Обсуждайте прочитанную  детскую книгу среди членов своей семьи.

5. Рассказывайте ребёнку об авторе прочитанной книги.

6. Если вы читаете книгу, старайтесь прервать чтение на самом интересном и увлекательном эпизоде.

7. Вспоминая с ребёнком содержание ранее прочитанного, намеренно его искажайте, чтобы проверить, как он запомнил ранее прочитанный текст.

8. Рекомендуйте своему ребёнку книги своего детства, делитесь своими впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его впечатления.

9. Устраивайте дома дискуссии по прочитанным книгам.

10. Покупайте, по возможности, книги полюбившиеся ребёнку авторов, оформляйте его личную библиотеку.

11. Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные реликвии своей семьи.

12. Дарите своему ребёнку хорошие книги с дарственной надписью, добрыми, тёплыми пожеланиями.
Удачи в воспитании своего ребёнка!
                         Памятка для родителей

как сделать зарядку любимой привычкой ребёнка.

                          Папы и мамы! Помните!

     Дефицит двигательной активности ребёнка – первоклассника составляет 40% от принятой нормы. Для компенсации потребности в движении ребёнок должен ежедневно активно двигаться не менее 2 часов.

   Для того, чтобы зарядка стала для вашего ребёнка необходимой привычкой , вы должны неукоснительно выполнять следующие условия:

· Приучать своего ребёнка к гимнастике с 2-3 лет.
· Выполнять зарядку ежедневно, несмотря ни на какие обстоятельства. Их можно придумать много и разных.
· Превращать утреннюю зарядку в праздник бодрости и поднятия духа.
· Включать весёлую и ритмичную музыку. 
· Открывать окна и шторы для потока солнечного света и свежего воздуха.
· Выполнять зарядку вместе со своим ребёнком.
· Выполнять зарядку в течение 10-20 минут.
· Включать в комплекс зарядки не более 8-10 упражнений.
· Подмечать и подчёркивать достижения своего ребёнка в выполнении упражнений комплекса зарядки.
· Менять упражнения, если они наскучили ребёнку и придумывать вместе с ним новые упражнения.
                   Режим дня для первоклассника
	  Примерный режим дня
	     Время 

	Подъём 
	7.30

	Зарядка, умывание, уборка постели
	7.30 – 8.00

	Завтрак 
	8.00 -8.20

	Дорога в школу 
	8.20 -8.40

	Занятия в школе 
	9.00 - 13.00

	Прогулка на свежем воздухе 
	13.00 - 14.30

	Обед,  отдых, помощь по дому 
	14.30 - 16.00

	Приготовление уроков 
	16.00 -  17.00

	Свободное время 
	17.00 -19.00

	Ужин 
	19.00 – 19.30

	Свободное время 
	19.30 -20.30

	Личная гигиена, подготовка ко сну
	20.30 – 21.00
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Памятка  родителям
по развитию положительных эмоций у ребёнка:

· От повторяющихся знаков приветствия, одобрения, любви и принятия у ребёнка складывается ощущение: «со мной всё в порядке», «я хороший». От сигналов осуждения, недовольства, критики появляется ощущение «со мной что-то творится не так», «я плохой».

· Душевная копилка ребёнка работает день и ночь. Её ценность зависит от того, что мы туда бросаем.

· Даже требования, которые вы предъявляете, должны быть наполнены любовью и надеждой.

· Научитесь слушать своего ребёнка в радости и в горести.

· Наказывая своего ребёнка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте общения с ним.

· Станьте для своего ребёнка примером для подражания в проявлении положительных эмоций по отношению к членам своей семьи и другим людям.

· Обнимайте и целуйте своего ребёнка в любом возрасте.

· Не разговаривайте со своим  ребёнком с равнодушным и безразличным лицом.

· Заводите свои красивые, добрые и светлые ритуалы общения, которые сделают вашу жизнь и жизнь  вашего ребёнка теплее и радостнее.

Памятка родителям

по развитию внимания у учащихся.

                  Уважаемые папы и мамы!

     Помните, что внимание- один из самых важных психических процессов. Внимание является важной составной частью результативности учебной деятельности  вашего ребёнка. Для того, чтобы ваш ребёнок был внимательным, старайтесь помочь ему тренировать его внимание.

· В основе внимания лежит интерес. Чем интереснее и разнооб-разнее будут игры и забавы, которые вы предлагаете ребёнку, тем больше шансов развить произвольное внимание ребёнка.

· Развивая внимание своего ребёнка, учитывайте круг его увлечений. Отталкиваясь от его  увлечений, привлекайте его внимание к другим процессам и явлениям, связанным с его увлечениями.

· Постоянно тренируйте внимание своего ребёнка. Используйте для этого прогулки на свежем воздухе, поездки, походы, любую возможность.

· Развивая внимание ребёнка, не назидайте и не фиксируйте его неудачи. Больше внимания обращайте на достигнутые им успехи.

· Стимулируйте интерес к развитию внимания собственным примером и примерами из жизни других людей.

· Наберитесь терпения, и не ждите немедленных, успешных результатов.

· Используйте специальную литературу, которая поможет вашему ребёнку достичь успехов.

