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План внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

начального общего образования (вариант 1) на 2024 – 2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

1 2 3 4 

Курсы, занятия патриотической, 

гражданско-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной 

направленности  

Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Занятия, экскурсии, игры, 

классные часы. 

0,1 0,1 0,1 0,1 

Курсы, занятия духовно-

нравственной направленности по 

религиозным культурам народов 

России, основам духовно-

нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому 

краеведению 

Еженедельная церемония 

вноса (выноса) 

государственного флага 

Российской Федерации; 

участие во всероссийских 

акциях, посвящённых 

значимым событиям в 

России, мире; мероприятия, 

связанные с праздниками, 

памятными датами страны и 

региона, в которых участвуют 

все классы. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Курс внеурочной 

деятельности: «Орлята 

России». 

1 1 1 1 



Курсы, занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской направленности 

Курс внеурочной 

деятельности, 

направленный на 

формирование 

функциональной 

грамотности: «Развитие 

функциональной 

грамотности». 

1 1 1 1 

Курсы, занятия экологической, 

природоохранной направленности 

Участие в различных 

экологических акциях, 

мероприятиях и конкурсах.  

0,1 0,1 0,1 0,1 

Курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества разных 

видов и жанров 

Участие в школьных 

проектах, конкурсах 

художественного и 

литературного творчества, 

национального творчества, 

конкурсах чтецов. 

0,1 0,1 0,1 0,1 

Курсы, занятия туристско-

краеведческой направленности 
Олимпиада по краеведению, 

экскурсии (посещение 

музеев). 

0,1 0,1 0,1 0,1 

Курсы, занятия оздоровительной и 

спортивной направленности 

Общешкольный кросс, 

лыжная эстафета, неделя 

бега, день здоровья, 

спартакиада школы. 

0,1 0,1 0,1 0,1 

ИТОГО: 4 4 4 4 

Коррекционно-развивающая область: Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 

Логопедические занятия 3 3 3 3 



Ритмика 1 1 1 1 

ИТОГО: 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

начального общего образования (вариант 1) на 2024 – 2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

5 6 7 8 9 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности: 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни». 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности «Россия- мои 

горизонты». 

 1 1 1 1 

Классные часы, беседы, 

конкурсы, викторины. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий  

Курс внеурочной 

деятельности «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Классные часы, 

общешкольные конкурсы, 

мероприятия: (День знаний, 

праздник осени, день учителя, 

новый год, день матери, день 

отца, 8 марта, 23 февраля, 9 

мая, последний звонок). 

0,5 0,1 0,1 0,1 0,1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Деятельность актива школы.  0,25 0,1 0,1 0,1 0,1 



Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Подготовка к олимпиадам и 

конкурсам по учебным 

предметам, НПК. 

0,25 0,1 0,1 0,1 0,1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа наставников, педагога-

психолога. 

0,25 0,1 0,1 0,1 0,1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве школы 

Мероприятия, направленные 

на профилактику 

неуспеваемости, различных 

рисков.  

0,25 0,1 0,1 0,1 0,1 

ИТОГО 4 4 4 4 4 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 1 

ИТОГО 6 6 6 6 6 
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